SINH HOC LOP 8

Tuén: 22 (30/03/2020 - 04/04/2020)
Tiét: 43
Bai 39 BAI TIET NUOC TIEU

A/ N§i dung bai hec:

I. Qua trinh tao thanh nwéc tiéu & don vi chire ning ciia than:
- Sy tao thanh nudc tiéu gom 3 qua trinh:

+ Loc mau— nudc tiéu dau (xay ra & cau than)

+ Hap thu lai c4c chat can thiét (xay ra tai 6ng than)

+ Bai tiét tiép chat thura, chat can ba— nudc tiéu chinh thic (xay ra & 6ng than)
va duy tri 6n dinh ndng do cac chat trong mau.

I1. Vai tro cia mudi khoang ddi véi co thé:

- Nudc tiéu chinh thitc— bé than— 6ng dan nudc tiéu— tich trir & bong dai— ra
ngoai (nho hoat dong cia co vong dng dai, co bong dai va co bung)

- Méau ludn tuan hoan qua cau than nén nuéc tiéu duoc hinh thanh lién tuc,
nhung nudc tiéu chi thai ra khoi co thé khi lwong nudc tiéu trong bong dai 18n
200ml du &p luc gay cam giac budn tiéu.

B/ Cau héi-bai tap:

1/ Trinh bay qué trinh tao thanh nudc tiéu & cac don vi chirc nang ctia than?

2/ Thanh phan nudc tiéu dau khéac véi mau & diém nao?

Piic diém Nwo6c tiéu dau Nwoc tiéu chinh thirc

- Nong do cac chat hoa tan
- Chéit doc chat can ba

- Chét dinh dudng

3/ M6 ta dudng di ctia nudce tiéu?

- Nudc tiéu chinh thirc— bé than— 6ng dan nudc tiéu— tich trit & bong di— ra
ngoai (nho hoat dong cua co vong dng dai, co bong dai va co bung)
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- Mé&u ludn tuan hoan qua ciu than nén nuéc tiéu duoc hinh thanh lién tuc,
nhung nudc tiéu chi thai ra khoi co thé khi lwong nudc tiéu trong bong dai 1én
200ml du ap lec gay cam giac budn tiéu.

4/ Vi sao0 sy tao thanh nuéc tiéu dién ra lién tuc ma su bai tiét nudc tiéu lai gian
doan?

- Vi do mau luén tuan hoan lién tuc qua cau than, nén nudc tiéu duoc hinh thanh
lién tuc.

- Nhung nudc tiéu chi duoc thai ra ngoai co thé khi lugng nudc tiéu trong bong
danh 1én t&i 200ml.



SINH HOC LOP 8

Tuén: 22 (30/03/2020 - 04/04/2020)
Tiét: 44

Bai 40: VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU

A/ Noi dung bai hoc:

I. Céc tac nhan gay hai cho hé bai tiét nwéc tiéu:

C4c tac nhan gay hai cho hé bai tiét nudc tiéu:

+ Céc vi khuan gay bénh.

+ Cac chat doc trong thtrc an .,d6 udng.

+ Khau phan an khong hop i

I1. Vai tro ciia mudi khoang ddi véi co thé:

- C4c thoi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudc tiéu 1a:

+ Thudng Xuyén gitr vé sinh cho toan co thé ciing nhu cho hé bai tiét nuéc tiéu.
+ Khau phan an udng hop Ii.
+ Pi tiéu dung lac.

B/ Cau héi-bai tap:
1/ Cho biét cac tac nhan chi yéu gay hai cho hé bai tiét nwéc tiéu?

Cac tac nhan gay hai cho hé bai tiét nudc tiéu:

+ Cac vi khuan gay bénh.

+ Céc chat doc trong thire an, dd uéng.

+ Khau phan an khong hop Ii.

2/ Khi cau than bi viém va suy thoai din dén nhirng hau qua nghiém trong
nhu thé déi véi sic khée?

- QU trinh loc mau bi tri tré — co thé bi nhiém doc.
- Khi duong dan nudc tiéu bi nghén boi soi ¢6 thé anh hudng thé nao téi stc
khoe.

3/ Trinh bay céc thdi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nwéc tiéu?
Giai thich cac thoi quen theo co sé khoa hoc.



SINH HOC LOP 8

Cac thdi quen song khoa hoc

Co sé khoa hoc

1. Thuong xuyén giit vé sinh cho toan co
thé ciing nhu cho hé bai tiét nudc tiéu.

- Han ché tac hai cua vi sinh vat
gay bénh.

2. Khau phan an udng hop i:

- Khong an qua nhiéu Protéin, qua nam,
qua chua, qué nhiéu chét tao soi.

- Khong #n thtc an thua 6i thiu va nhiém
chat doc hai.

- Udng du nuéc.

-Tranh cho than lam viéc qua
nhiéu va han ché kha ning tao soi
- Han ché tac hai cua cac chat doc

- Tao diéu kién cho quéa trinh loc
mau duoc thuan loi.

3. Pi tiéu dung liac, khéng nén nhin ticu
lau.

- Han ché kha ning tao soi.




